PROGRAMA DE PUNTS                                                                                                 1 punt—Bé  
                                                                                                                                   

                                                                                                                                     0.5 punts--Regular

                                                                                                                                   

                                                                                                                                     0 punts--No aconseguit

	CONDUCTES


	Dilluns
	Dimarts
	Dimecres
	Dijous
	Divendres
	Dissabte
	Diumenge

	Seure a taula a hora
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	Menjar bé (menjar variat, acabar-s’ho tot o quasi tot...)
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	Recollir l’habitació
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	Fer els deures 
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	Anar a dormir a hora

	
	
	
	
	
	
	

	Dormir tot sol
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LLISTAT DE PRÈMITS
1. Jugar amb la nintendo-------------------------------------------------------- 5 punts
2. Menjar xocolata i altres dolços-----------------------------------------------3 punts
3. Anar al parc--------------------------------------------------------------------3 punts
4. Anar a veure un partit de futbol----------------------------------------------7 punts
5. Veure la sèrie de televisió preferida-----------------------------------------5 punts
6. Entrar a internet--------------------------------------------------------------7 punts
7. Montar a cavall-----------------------------------------------------------------20 punts
8. Jugar a l’escalextric-----------------------------------------------------------10 punts
10. Comprar una joguina (concretar)--------------------------------------------- 15 punts
